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Kev ntsuas seb cov ntshav 
nruj npaum li cas thaum 
lub plawv khiav (mmHg) 

Kev ntsuas thaum lub 
plawv los so ua ntej nws 
rov dhia dua (mmHg)

Qhov pom tshwm sim

Tsawg tshaj 120 Tsawg tshaj 80 Nyob yam nruab nrab
120–139 80–89 Pib muaj ntshav siab 

Tej zaum koj cov ntshav ntoj yuav yog ib 
qho teeb meem. 
Noj cov zaub mov uas noj qab haus huv 
kom ntau zog thiab mus ua ub no.

140–159 90–99 Theem 1 ntshav siab 
Nug koj tus kws kho mob saib tswj li cas.

160 los yog siab dua 100 los yog siab dua Theem 2 ntshav siab 
Nrog koj tus kws kho mob tham thiab thov 
kev pab.
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