
Ayude a Su Hijo a Progresar
¡PROGRAME UNA CONSULTA PARA NIÑOS SALUDABLES CON UN MÉDICO HOY MISMO!
Las consultas para niños saludables detectan y tratan los problemas de salud de manera temprana, 
preparando así a su hijo para el éxito en la escuela. También promueven hábitos de salud que pueden 
durar de por vida. Si su hijo no se ha realizado un chequeo en forma reciente, llame a su médico hoy 
mismo para programar la consulta.

Esta información no debe sustituir la atención médica profesional. Siga siempre las instrucciones de su 
proveedor de atención de salud. 
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1. Seguir el crecimiento, el desarrollo 
y el comportamiento. Asegúrese de 
que su hijo esté creciendo según  
lo planeado. 

2. Detener la propagación de una 
enfermedad. Prevenga enfermedades 
tales como el sarampión y la tos 
convulsa con las vacunas necesarias.  

3. Detectar y tratar los problemas 
de salud de manera temprana. 
Muchos problemas de salud no 
tienen señales de advertencia. 

4. Obtener consejos y respuestas 
del médico. Realice preguntas 
sobre las inquietudes que pueda 
tener.  

Las consultas para niños saludables pueden ayudar a:

Todos los niños necesitan una consulta de bienestar 
Mantenga a su hijo en buen estado de salud. Las consultas de bienestar son necesarias incluso 
si su hijo no está enfermo. Programe consultas de bienestar al menos 1 o 2 meses antes de las 
edades que se indican a continuación. Estas consultas no tienen costo. Realice su consulta de 
bienestar a estas edades:

Llame al Departamento de Servicios al Afiliado al 1-888-893-1569 (TTY: 711) para encontrar:
• Un médico
• Un intérprete
• Transporte sin costo desde y hacia el consultorio del médico

Recién nacido
De 3 a 5 días

Bebé
Al mes y a los  

2, 4, 6 y 9 meses

Niño pequeño
A los 12, 15, 18, 24 

y 30 meses

Niño, adolescente, 
adulto joven

Todos los años de 
los 3 a los 21 años


